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Fixatie disparatie
Eso disparatie, exo disparatie, verticale disparatie.

Bij fixatie disparatie treedt er een verandering in de ruimtelijke waarneming 
op. Er is dan nog wel ruimtelijk zicht  (dieptezicht), maar met een afwijking.
Standaard visueel onderzoek gaat daar niet naar op zoek. In het reguliere 
onderzoeksprotocol (oogarts, orthoptist) wordt niet getest op Fixatie 
Disparatie.

De afwijking kan negatief inwerken op tal van zaken: 
o.a. concentratie, rekenen (wiskunde), lezen.

Enkele vragen die daarbij opkomen zijn: 
•heeft FD daar altijd een relatie mee?
•Maakt het iets uit dat je FD op 6 m. kijkafstand meet en er in de praktijk op 
40 cm. afstand gelezen wordt?
•Is alleen een prisma genoeg om FD te corrigeren?



Fixatie disparatie = verkeerd richten

Er kan te veel voor of te ver voorbij het object gericht 
worden.

Er is dan sprake van overconvergentie en onderconvergentie.

Het eerste kan eso fixatie disparatie en de tweede exo fixatie 
disparatie opleveren.

perfect gericht



Overconvergentie
de aslijnen vallen samen voor het object.
Dit levert eso disparatie op.



Onderconvergentie
De aslijnen vallen samen achter het object: exo disparatie.



In het verticale vlak wordt verkeerd gericht: verticale disparatie



Een combinatie van verticale en horizontale richtproblemen.



De brede kant = basis. Het invallend licht buigt tegengesteld aan

de basis af.

licht

Prisma

basis



• Bij eso fixatie disparatie • Bij exo fixatie disparatie

Hoe werkt een prisma correctie

= prisma



Prisma met de basis naar boven verlaagt het beeld.



Richting van de beeldverschuiving



Hoe sterker de prisma, hoe meer het beeld verschuift.

Bij eso fixatie disparatie



Er zal op zeker moment dubbelzicht optreden, omdat het linker-

en rechterbeeld niet meer op elkaar gehouden kunnen worden.



Enkele nadelen prisma:

•Er kan gewenning optreden (adaptie).
Om hetzelfde effect te bereiken moet de sterkte soms 
opgehoogd worden. Vooral bij jonge kinderen kan dit het 
geval zijn. Men hierbij dus terughoudend zijn!

•Het is symptoombestrijding.

•Cosmetisch onaantrekkelijk, zeker bij hogere sterkte.

Enkele voordelen :

•“Instant” verbetering / opheffing van FD

•Binnen korte tijd kunnen de gevolgen van FD (o.a. 
leesproblemen, houdingsproblemen, hoofdpijn, onrustig 
beeld ) verminderen of verdwijnen.



De testmethode van dr. Hans-Joachim Haase
(Polatest) wordt vaak gekoppeld aan een (1) 
behandelwijze van fixatie disparatie: de prismabril. 

Dit wordt de sensorische aanpak genoemd. Vooral in 
Duitsland en omringende landen populair. De 
afwijking wordt meestal volledig gecorrigeerd. Er 
wordt geen ruimte voor “het systeem” gelaten om zelf 
nog actief iets te corrigeren. Het vermogen hiertoe 
gaat verloren.
Men wordt totaal afhankelijk van de prismabril.

De motorische aanpak (afkomstig uit V.S).
Dit kan zijn: prisma, “gewone” bril, lenzen,
en visuele training.  Deze aanpak kan er voor zorgen 
dat het probleem verdwijnt en gaat dus verder dan 
symptoombestrijding. Het is de werkwijze van het 
CNLS.

Behandelwijzen FD



FD heeft als oorzaak richtproblemen.
De oogspierspanning speelt daar uiteraard een rol bij. 
Stress en verkrampinggaan vaak hand in hand.

Vandaar dat er altijd + (plus) in het prismavoorschrift aanwezig moet zijn.
+ ontspant namelijk. 
En dan kun je de koppeling maken met visuele training om het richten 
te verbeteren.



Fixatie disparatie is een oogsamenwerkingsprobleem, dat

veroorzaakt wordt door het verkeerd richten van de ogen.

Dit richtprobleem kan zijn:

•Te sterk naar binnen richten

•Te sterk naar buiten richten

•Te sterk omhoog/omlaag richten

•combinaties van bovenstaande

In de aanpak van FD zal het richten altijd centraal moeten staan.

Mogelijkheden:

•Prismabril (met plus!)

•Prismabril in combinatie met visuele training

•Visuele training

•“Gewone” bril (plus!) al of niet in combinatie met visuele training



Enkele Fabels en mythen

•Fixatie disparatie veroorzaakt dyslexie.
•Een prismabril heft dyslexie op.
•Plus (+) glazen maken de ogen lui.
•Eenmaal een prismabril, altijd een prismabril.
•Een prismabril moet altijd de hele dag 
gedragen worden.
•Een prismabril mag pas af als de FD geheel 
verdwenen is.
•FD kan alleen met een prismabril 
gecorrigeerd worden.
•Een prismabril zorgt dat je pas na verloop van 
maanden beter gaat lezen als er sprake is van 
FD.
•Bij rekenproblemen ga je door een prismabril   
meteen beter rekenen.



We gaan aan de slag!

Het is altijd weer verbazingwekkend hoe 

overtuigd iedereen is van de eigen visuele 

kwaliteiten. 

We zullen eens zien hoe het er mee gesteld is. 

•We voeren in circuitvorm een aantal opdrachten 

uit. 

•Na afloop zullen de resultaten besproken 

worden en krijgen we antwoord op de vraag of 

FD aanwezig is, of er leesproblemen zijn 

•en of het gecorrigeerd en/of behandeld moet 

worden. 



Bij aanmelding i.v.m. leerproblemen is er vaak al een fikse achterstand opgelopen.

Die achterstand verdwijnt niet door een bril of (visuele) training. 

Hier is kennis van remedial teaching  onmisbaar:

1. instapniveau bepalen ----hoe? en hoe groot is de achterstand?

2. leerstrategie bepalen ----afhankelijk van de persoonlijke leerstijl

3. einddoel vastleggen   ----hoe?

Leerproblemen



Als voorbeeld: spellingsproblemen

De reguliere leerstrategie in Nederland:
De spelling van onveranderlijke woorden aanleren d.m.v. 
een talige benadering. 

Er wordt daarbij vooral gebruik gemaakt van 
spellingsregels en ezelsbruggetjes en is sterk verbaal 
gericht. 
Voorbeelden: 
•open en gesloten lettergrepen 
•korte klank – lange klank
•Klankgroepen
•Klinkers: lange en korte
•Medeklinkers
•tweeklanken



Maar wat nu als het daarmee niet lukt?



Dan zit dat in het kind.



Of toch niet?



Dit zijn de voorwaarden die nodig zijn om de elementaire spellinghandeling met 

succes uit te kunnen voeren. Ze kunnen in vier categorieën verdeeld worden:

• Auditieve vaardigheden:
-Auditieve discriminatie: het verschil ervaren tussen klanken en woorden

-Auditieve analyse: een woord in klanken splitsen

-Auditieve synthese: het samenvoegen van losse klanken tot een woord

-Temporeel ordenen: de volgorde van klanken onthouden

• Visuele vaardigheden
-Visuele discriminatie: het verschil ervaren tussen letters en woorden

-Visuele analyse: letters in een woord herkennen

-Visuele synthese: het samenvoegen van losse letters tot een woord

-Spatieel ordenen: volgorde van letters onthouden

• Taalvaardigheden:
-Kennis van begrippen: instructiebegrippen als voor, achter en letter kennen

• Schrijfvaardigheden:
-Letterkennis: koppeling tussen foneem (klank) en grafeem (teken) kennen

Binnen het methodisch spellingsonderwijs  is er nauwelijks 

aandacht  voor technieken om de koppeling tussen temporeel 

en spatieel ordenen tot stand te brengen en in te oefenen.



Gelukkig is er WoordBeeldTrainer



WoordBeeldTrainer is gemaakt volgens inzichten waarvan er enkele 
ook te vinden zijn in het boek van Jelle Jolles (Jelle Jolles 

is neuropsycholoog en hoogleraar aan de VU Adam en Maastricht)

Ellis en het verbreinen.

•Kinderen kunnen een talige, visuele of motorische 
leerstijl hebben.
•Varieer de leerstrategie als het resultaat tegen blijft vallen:

•Mentaliseren:
•Visualiseren
•Handelingsvoorstelling maken

Doel o.a.
Het preactiveren van neuronale netwerken zodat er 
in de praktijk minder tijd nodig is om hersengebieden
te laten samenwerken.



Instapniveau bepalen
•PI-dictee A verise afnemen: dle bepalen

Trainingstraject vorm geven
•Einddoel aangeven
•Oefenen 
•Tussentijdse controlemomenten (Mgebonden)
•Aanpassen oefentraject

Eindniveau bepalen
• PI dictee afnemen (B versie)
na twee tot drie maanden oefenen



En hier hebben we gezamenlijk na afloop gezellig 

gegeten……


